
Interrupción Legal del Embarazo
La interrupción legal del embarazo (ILE) se refiere al aborto voluntario que se realiza en un tiempo 

menor a las doce semanas de gestación. Dado que esta medida está despenalizada desde el año 

2007 en la Ciudad de México y en otras entidades del país, la interrupción legal del embarazo 

constituye un derecho de las mujeres a decidir de manera libre sobre su cuerpo, maternidad y 

sexualidad. 

En México existe un debate que contrapone los derechos adquiridos desde el momento de la 

concepción, frente a los derechos que una mujer tiene a decidir sobre su cuerpo y las 

consecuencias en su vida futura; por esta razón, cada entidad federativa regula su propio Código 

Penal, lo que deriva en que existan estados en los que la interrupción legal sólo está permitida 

bajo algunos supuestos.

En la Interrupción legal del embarazo aún queda mucho camino por recorrer en el país, ya que, a 

las limitaciones de la educación sexual y de los derechos sexuales y reproductivos, se suma la 

precariedad de las condiciones sanitarias, médicas y culturales que rodean a la interrupción del 

embarazo en niñas, adolescentes, mujeres indígenas, mujeres migrantes y demás mujeres.

De acuerdo con los datos de la Sistema de Información de Interrupción Legal del Embarazo, de la 

Secretaría de Salud de la Ciudad de México, de abril del 2007 a julio de 2019, 214 mil 165 

mujeres acudieron a realizarse interrupciones legales del embarazo, de las cuales 149 mil 074 

fueron practicadas a capitalinas; 56 mil 774 a mujeres provenientes del Estado de México; mil 336 

a mujeres originarias de Puebla y el resto a mujeres de las demás entidades federativas como 

Hidalgo, Querétaro, Veracruz, Jalisco y Michoacán. El procedimiento se aplicó también a un total 

de 63 mujeres extranjeras.
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Fuentes y/o referencias

Documentos:
Leyes del aborto en cada estado de México https://www.clinicas-aborto.com.mx/legislacion/leyes-del-aborto-en-cada-
estado-de-mexico/

Regulación del Aborto en México http://www.diputados.gob.mx/sedia/sia/spi/SAPI-ISS-32-14.pdf

GIRE https://gire.org.mx/
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